
＜今月のねらい＞  

・保育者と室内で遊んだり、水や湯水遊びを楽しむ。 

・一人ひとりの健康状態や成長に合わせて、食事を進めたり睡眠をとったりして、ゆったり 

過ごせるようにする。 

〈活動内容〉 

〇感触遊び（水、寒天、水風船、泡、氷 等） 

〇巧技台遊び 

〇指先遊び 

 

 

暑さから疲れが出たり体調を崩しやすい 

時期です。お休みの間、出かける機会も 

あると思いますが、無理せず十分に休息を

とってから登園するようにお願いします。 

また、欠席される場合は電子連絡帳 

アプリから欠席の連絡を９時までに送信 

していただくようにお願いします。（体調 

などで事前に休むことが分かっている場合

も欠席連絡をお願いします。） 

令和７年８月１日 

～追いかけっこだいすき！！～ 

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おねがい☆ 

身体を動かすことが、大好きなひよこぐみさん。 

室内では、追いかけっこをしてよく遊んでいます。

保育者が「まてまて～！」と追いかけるとハイハイ

や歩行で楽しそうに笑いながら逃げています。 

たまに後ろを向いて捕まらないように確認している

姿が微笑ましいです！室内でもたくさん身体を動か

して遊んでいきたいと思います！ 

 

気持ちよく晴れ渡った青空が続いています。先月はたくさん水遊びをしました。 

水を触ると不思議そうな顔をしたり、プールの中に入ると固まってしまったり、泣きそうになったりと、

様々な反応が見られました。しかし、回数を重ねるごとに楽しく遊ぶことができるようになり今では 

水遊びの準備をしていると、今日も遊べるのかな？というようなワクワクした表情で準備の様子を見て

います。初めは、桶などに水を入れて腕や足を濡らしながら遊んでいき、身体に水がかかることに 

慣れていけるようにしました。慣れてからは、水遊び用の玩具を使いながら一人用のプールに入って 

遊んでいます。高月齢の友達はお皿に入っている水をスプーンでかき混ぜようとしたり、保育者が 

ジョウロを使っていると、真似をしながら水を流して遊んでいます。低月齢の友達は、身体に水が 

かかると嬉しそうに微笑んだり、保育者が手で水面を叩くと真似をして足や手を動かして 

バシャバシャと水しぶきを上げて楽しんでいます。 

 今月も暑い日が続くと思いますが、水遊びや感触遊びなど夏ならではの遊びを多く行っていきたいと 

思います。 

 

ひよこぐみだより 

0歳児 


